sengnshile Juni 2026
16:00 - 18:30 Uhr
N g Montag, Kochen Haus der
an 01.06. 3¢ Lebenshilfe
' NeiBstr. 5
Treff: Eingang
. . Kino Zittau Kino
v l I 4 F(::I:):g’ ca. 20 € (ohne ErmaRigung) Zittau
ca. 30 € mit TG fiir Snack und Getrank Zeit /| Programm
ab 29.05.
16:00 - 18:30 Uhr
— Montag, Kochen Haus der
fﬂh\,@ 08.06. 3 € Lebenshilfe
e Neifstr. 5
. . L 15:30 - 18:00 Uhr
@ 07 ] Spiel & SpafB im Garten mit frischen und
‘:n; ' PE Freitag, gesunden Leckereien Haus d?r
i § L 12.06. 3 Lebenshilfe
NeiBRstr. 5
16:00 - 18:30 Uhr
;Ihi a Montag, Kochen Haus der
e 15.06. 3€ Lebenshilfe
o NeiBstr. 5
. Runde 2: Der Grill wird angeworfen. 15:30 - 18:00 Uhr
@ “é’:?:‘ Freitag, Viele Leckereien warten auf Euch. Haus der
! 19.06. 5€ Lebenshilfe
Anmeldung bis 12.06.!!! NeiRstr. 5
16:00 - 18:30 Uhr
;Ihi a Montag, Kochen Haus der
— 22.06. 3€ Lebenshilfe

Neif3str. 5



-h, A
il e ¢ . Eis essen im Cafe” "Praha”
& ° Freitag, Treff: 16:00 Uhr
g ' Innere Weberstrale 3 |
&S =D 26.06. . Cafe” Praha
plant ca. 20 € Taschengeld ein

16:00 - 18:30 Uhr

i a Montag, Kochen Haus der
S ‘ 29.06. 3€ Lebenshilfe
- Neifstr. 5

Zitate des Monats:
"Sommer ist, wenn man die Bettdecke nur noch braucht, damit die Beine nicht

zusammenkleben”
unbekannt
"Heute Nacht schilafe ich bei offenem Fenster. - 23.456 Miicken gefillt das."”
unbekannt

N

Das Team der Lebenshilfe Zittau e.V.
wiinscht Euch einen schénen Sommerbeginn. Geht raus, genielt die Sonnenstrahlen
(nur mit UV-Schutz @) und bleibt gesund.

Hinweis: Anderungen unter Vorbehalt. Wir bitten um rechtzeitige Anmeldungen, da
derzeit die Clubangebote sehr beliebt und teilnehmerbegrenzt sind. Das freut uns
ubrigens sehr ©.

Danke!

Achtung Hinweis: Im Juni findet keine Inklusionsdisco im Kronenkino statt!

Anmeldung:

Haus der Lebenshilfe

NeiflstraBe 5 ¢ 02763 Zittau

Tel.: 03583 5865834

Mail: oase.abw@lebenshilfe-zittau.de
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