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Oktober 2026

Wir spielen gemeinsam Dart mit
Knabbereien und kiihlen Getranken.
3€

Kochen
3€

Spielenachmittag
3€

Kochen
3€

Wir stellen Freundschaftsbander her.

5€

Kochen
3€

Kino Zittau
ca. 15 € Ticket

(extra TG fiur Snacks und Getranke 10 €)

Kochen
3€

15:30 - 18:00 Uhr
Haus der
Lebenshilfe
NeiBRstr. 5

16:00 - 18:30 Uhr
Haus der
Lebenshilfe
NeiB8str. 5

15:30 - 18:00 Uhr
Haus der
Lebenshilfe
NeiRstr. 5

16:00 - 18:30 Uhr
Haus der
Lebenshilfe
NeiBRstr. 5

15:30 - 18:00 Uhr
Haus der
Lebenshilfe
NeiRstr. 5

16:00 - 18:30 Uhr
Haus der
Lebenshilfe
NeiRstr. 5

Treff: Eingang
Kino
Zittau
Zeit / Programm
ab 19.10.

16:00 - 18:30 Uhr
Haus der
Lebenshilfe
NeiRstr. 5



15:30 - 18:00 Uhr

esese Freitag, i . .
- 30.10 Wir machen Pizzabrotchen Haus der
T 5€ Lebenshilfe
Neif3str. 5

Am Freitag, den 11.12.2026 / 18 Uhr heiBBt es wieder: "ab ins Theater Zittau, zum

Weihnachtsmarchen - "eine Woche voller Samstage™ ".
Anmeldung bitte bis 29.10.2026!!!

Wichtig: Wer fiir ein Clubangebot einen Transport bzw. ein Taxi benétigt, gibt dies bitte bei der
Anmeldung an. Danke

Zitat des Monats:
pDiese blode Zeitumstellung! Mir fehlt heute genau die Stunde, in der ich Sport machen

wollte.”
unbekannt

Das Team der Lebenshilfe Zittau e.V.
wiinscht Euch einen schénen Oktober. Bleibt gesund.

Hinweis: Anderungen unter Vorbehalt. Wir bitten um rechtzeitige Anmeldungen, da derzeit die
Clubangebote sehr beliebt und teilnehmerbegrenzt sind. Das freut uns ubrigens sehr ©.

Danke!

Anmeldung:

Haus der Lebenshilfe

NeiRstraBe 5 ¢ 02763 Zittau

Tel.: 03583 5865834

Mail: oase.abw@lebenshilfe-zittau.de
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