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Liebe Empfanger*innen unseres Freizeitkalenders, liebe Eltern und
Betreuer*innen,

hurra hurra der Freizeitkalender ist da! Unsere Mitarbeiter*innen haben
sich wieder viele schone Sachen ausgedacht, denn die Betreuung lhrer
Kinder und Angehdrigen — egal ob in unserem Regenbogenhaus an der
Weststr. oder bei Ihnen zu Hause - liegt uns am Herzen. Damit wir die
Betreuung gewahrleisten kdnnen, verstarkten wir das Team um Herrn
Daniel Scholz seit dem 01.01.2025 mit Frau Nadine Dietrich-Schuster
und seit dem 01.07.2025 mit Frau Michelle Schleicher. Frau Schwarz ist
aus lhrer Elternzeit zurtick. Ende Oktober 2025 verabschiedete sich Frau
Berlin auf eigenen Wunsch von der Lebenshilfe - wie sie selbst sagte mit
einem weinenden und einem lachenden Auge. Ende 2025 wird uns Frau
Sabine Schwartz in den wohlverdienten Ruhestand verlassen. Die
Dynamik beim Personal spiegelt auch die Dynamik des Bereichs wider.
Ungeplante Einsatze oder krankheitsbedingte Ausfalle im Team
erfordern ein hohes Mal} an Flexibilitdt unserer Mitarbeiter. Krankheiten
passieren, aber Betreuungszeiten z.B. fir |hren wohlverdienten
Jahresurlaub lassen sich vorher gut planen. Deshalb unsere Bitte an Sie:
Geben Sie uns |hre Urlaubstermine bekannt, so dass wir lhnen zeitnah
zu- oder absagen koénnen. Eine frihzeitige Absprache hat auch den
Vorteil, dass die jeweiligen Antrdge auf Verhinderungs- oder
Kurzzeitpflege zeitig gestellt werden kénnen. Die Zusammenlegung der
Kurzzeit- und Verhinderungspflege ab dem 01.07.2025 erlaubt Ihnen ein
Gesamtbudget von 3.539,00 €, welches Sie flexibel nutzen kénnen.
Wie bereits Frau Amoéne Schmidt Sie ermutigte, ermutige auch ich Sie
dazu, die von den Pflegekassen zur Verfugung gestellten Mittel zu
beantragen und auszuschdpfen.

Aktuell warten wir auf einen Zuwendungsbescheid aus einem EFRE-
Forderprojekt fur die energetische Sanierung des vorderen Fligels am
Regenbogenhaus. Geplant ist, dass der FED in den anderen beiden
Fligeln des Gebaudes wahrend der gesamten Bauarbeiten im Objekt
bleiben kann, aber natlrlich kann es zu Einschrankungen kommen.
Daflr bitten wir schon jetzt um Verstandnis und wunschen lhnen allen
eine besinnliche Advents- und Weihnachtszeit sowie alles Gute und
Gesundheit fir das Jahr 2026!
Ilhre Katrin Schmidt



Liebe Eltern und Gaste unseres Familienentlastenden Dienstes,

nach den Preisanpassungen Anfang 2025 missen wir auch 2026 leichte
Anpassungen bei den Kosten fir die Betreuungsstunden vornehmen:
Die Stunde Einzelbetreuung wird bei 38,- € bleiben, und die Stunde in
der Gruppe (ab 1:2 bis 1:4 Personen) 25,- € betragen.

Ansonsten versuchen wir vor allem die Nebenkosten stabil zu halten.
Auch alle restlichen Kosten wollen wir flir 2026 so belassen!

Kinder-Wochenenden

28 Stunden x 15,- € 420,- €
Nebenkosten 40,- €
Teenie-Wochenenden

30 Stunden x 15,- € 450,- €
Nebenkosten 50,- €
Erwachsenen-Wochenende (aul3erhalb des FED)

Pflegegeld (PG) 1 384,- €

PG 2-5 608,- €
Nebenkosten 85,- €
Kinder-Ferienlager

PG 1 5 Nachte 912,- €

PG 2-5 5 Nachte 1140,- €
Nebenkosten 180,- €
Teenie-Freizeit und Erwachsenen-Freizeit

PG 1 5 Nachte 984,- €

PG 2-5 5 Néachte 1558,- €
Nebenkosten 180,-€
Einzelbetreuung 38,- € / Stunde
Gruppenbetreuung ab 2 — 4 Personen 25,- € | Stunde
(bei Ubernachtung & Tagesbetreuung)

Gruppenbetreuung ab 5 Personen 19,- € / Stunde
und bei Angeboten

Wodchentliche Pauschale Kindersport 4,- € | Einheit
Wochentliche Pauschale Mittwochsfreizeit 3,- € | Einheit

Kilometer Pauschale FED Busse: 0,35 € p.km



Bitte melden Sie lhr Kind bei Verhinderung am Vortag im FED ab. Bei
unentschuldigtem Fehlen missen wir lhnen die Betreuungskosten
(Pauschale & Personal) fur Sport, Ferien und andere Freizeiten in
Rechnung stellen.

Es kann natlrlich weiterhin nicht ausgeschlossen werden, dass
Preisanpassungen mit Blick auf die weitere allgemeine Preisentwicklung
notwendig werden.

Sollten durch die neuen Preise soziale Hartefalle entstehen, bitten wir
Sie, sich mit mir oder der GeschaftsfUhrerin, Frau Schmidt, in

Verbindung zu setzen. .
Pl
Ihr Daniel Scholz im Namen des gesamten Teams des FED

Tagesausfluge mit dem FED

Unser Familienentlastender Dienst bietet 2 Wochen an, in denen wir
Tagesausfluge in unsere nahere oder weitere Umgebung machen.
Wiunsche konnen uns gern mitgeteilt werden! Informieren Sie uns
dartuber bitte mindestens 1 Monat im Voraus. Vielen Dank! Die
Einladungen bekommen sie ca. 4 Wochen vorher.

1. Woche: 26.05. bis 29.05.2026, taglich
07.00 Uhr bis 16.00 Uhr

2. Woche: 14.09. bis 18.09.2026, taglich
07.00 Uhr bis 16.00 Uhr

Kosten: 19,- € pro Betreuungsstunde (Gruppenpreis)
Mittagsverpflegung ist je nach Angebot und
Ausflugsziel selbst zu zahlen

Jeder Teilnehmer bringt bitte mit: Frihstiick, Getranke fur unterwegs,
Geld flr Eintritte und Mittag, aullerdem verordnete Medikamente - bitte
mit Einnahmehinweis (falls abweichend vom bereits vorliegenden
Medikamentenplan).

Haben Sie Interesse? Dann rufen Sie uns gern an oder schreiben
uns eine E-Mail:
leitung.fed@lebenshilfe-zittau.de oder: info.fed@lebendhilfe-zittau.de



mailto:leitung.fed@lebenshilfe-zittau.de
mailto:info.fed@lebendhilfe-zittau.de

Neue Angebote im Familienentlastenden Dienst
Tagessausflug in den Freizeitpark Plohn

Wir wollen unser Angebot mit einem Highlight erweitern. Fur alle Kinder
und Jugendlichen die Lust auf einen besonderen Nervenkitzel wie
Achterbahn, Wasserbahn... haben, bieten wir einen unvergesslichen
Ausflug in den Freizeitpark Plohn an. Dieses Angebot ist auf 7
Teilnehmer begrenzt. Wer unbedingt mitfahren will, sollte sich im Vorfeld
einen Platz reservieren.

Termin: wird in einem gesonderten Schreiben bekannt gegeben
Kosten: - >

Pro Betreuungsstunde:  19,- € " &
Nebenkosten: flirden Tag 70,- €

@)

https://www.googdle.com/url?sa=i&url=https%3A%2F %2Fwww.parkerlebnis.de%2Ffreizeitpark-
plohn.htmi&psig=AOvVaw1bS88GOpIHZjRL2305mMJC&ust=1759307876078000&source=images&cd=vfe
&0opi=899784498&ved=0CBUQjRxgFwoTCLiborgLqJADFQAAAAAJAAAAABAE

*) Abrechnung iiber stundenweise Verhinderungspflege oder
Entlastungsleistungen bei der Pflegekasse.

Wellnesswochenende fiir Madchen und Frauen

Ein weiteres Angebot ist ein ,Wellnesswochenende im FED. Hier wollen
wir entspannen und uns mit Gesichtsmasken, Nagelpflege und kleinen
Massagen verwodhnen lassen. Am Abend gibt es eine Pyjama- Party.

Termin: 07.03. - 08.03.2026

Kosten:
Pro Betreuungsstunde: 19,-€7)
Nebenkosten: 40,- €

https://www.google.com/imgres?q=wellness&imqurl=https%3A%2F %2Fwww.kitzbueheler-alpen.com%2Fmedia

%2Fzoombild%2Fwellness-massagen-spa-2.webp&imgrefurl=https%3A%2F %2Fwww.kitzbueheler-alpen.com%2Fde
%2Fpital%2Fgj%2Fwellness%2Furlaub.html&docid=2KFYIfTFyvu vM&tbnid=jkexuFOH3eG-

GM&vet=12ahUKEwjb g2RjICQAXXrWO0EAHaBVOSsQM3oECDQQAA..i&w=1620&h=1080&hcb=2&ved=2ahUKEwjb q2RjIC
QAXxXrWOEAHaBVOSsQM3oECDQQAA

*) Abrechnung liber stundenweise Verhinderungspflege, Kurzzeitpflege

oder Entlastungsleistungen bei der Pflegekasse.



https://www.google.com/imgres?q=wellness&imgurl=https%3A%2F%2Fwww.kitzbueheler-alpen.com%2Fmedia%2Fzoombild%2Fwellness-massagen-spa-2.webp&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.kitzbueheler-alpen.com%2Fde%2Fpital%2Fgj%2Fwellness%2Furlaub.html&docid=2KFYIfTFyvu_vM&tbnid=jkexuF0H3eG-GM&vet=12ahUKEwjb_q2RjICQAxXrW0EAHaBVOSsQM3oECDQQAA..i&w=1620&h=1080&hcb=2&ved=2ahUKEwjb_q2RjICQAxXrW0EAHaBVOSsQM3oECDQQAA
https://www.google.com/imgres?q=wellness&imgurl=https%3A%2F%2Fwww.kitzbueheler-alpen.com%2Fmedia%2Fzoombild%2Fwellness-massagen-spa-2.webp&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.kitzbueheler-alpen.com%2Fde%2Fpital%2Fgj%2Fwellness%2Furlaub.html&docid=2KFYIfTFyvu_vM&tbnid=jkexuF0H3eG-GM&vet=12ahUKEwjb_q2RjICQAxXrW0EAHaBVOSsQM3oECDQQAA..i&w=1620&h=1080&hcb=2&ved=2ahUKEwjb_q2RjICQAxXrW0EAHaBVOSsQM3oECDQQAA
https://www.google.com/imgres?q=wellness&imgurl=https%3A%2F%2Fwww.kitzbueheler-alpen.com%2Fmedia%2Fzoombild%2Fwellness-massagen-spa-2.webp&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.kitzbueheler-alpen.com%2Fde%2Fpital%2Fgj%2Fwellness%2Furlaub.html&docid=2KFYIfTFyvu_vM&tbnid=jkexuF0H3eG-GM&vet=12ahUKEwjb_q2RjICQAxXrW0EAHaBVOSsQM3oECDQQAA..i&w=1620&h=1080&hcb=2&ved=2ahUKEwjb_q2RjICQAxXrW0EAHaBVOSsQM3oECDQQAA
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.parkerlebnis.de%2Ffreizeitpark-plohn.html&psig=AOvVaw1bS88GOplHZjRL2305mMJC&ust=1759307876078000&source=images&cd=vfe&opi=89978449&ved=0CBUQjRxqFwoTCLiborqLgJADFQAAAAAdAAAAABAE
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.parkerlebnis.de%2Ffreizeitpark-plohn.html&psig=AOvVaw1bS88GOplHZjRL2305mMJC&ust=1759307876078000&source=images&cd=vfe&opi=89978449&ved=0CBUQjRxqFwoTCLiborqLgJADFQAAAAAdAAAAABAE
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.parkerlebnis.de%2Ffreizeitpark-plohn.html&psig=AOvVaw1bS88GOplHZjRL2305mMJC&ust=1759307876078000&source=images&cd=vfe&opi=89978449&ved=0CBUQjRxqFwoTCLiborqLgJADFQAAAAAdAAAAABAE

Neue Angebote im Familienentlastenden Dienst
Teilnahme am Gebirgslauf

Wie schon im letzten Jahr nehmen wir mit einer kleinen Gruppe am
Gebirgslauf teil. Wir treffen uns am Freitagnachmittag im FED und
bereiten uns auf den Lauf vor. Am Sonnabend bestreiten wir den
Gebirgslauf und lassen die Natur auf uns wirken. Gegen Abend fahren
wir Euch dann wieder nach Hause. Die Teilnahme ist nur mit
ordentlichen bzw. entsprechenden Schuhwerk maéglich.

Termin: 25.04. — 26.04.2026
Laufstrecke: 8-12km
Kosten:

Pro Betreuungsstunde: 19,-€7)
Nebenkosten: 30,- €

*) Abrechnung uber stundenweise Verhinderungspflege, Kurzzeitpflege
oder Entlastungsleistungen bei der Pflegekasse.

Mannerwochenende im FED

Auch die Jungs / Manner sollen bei uns auf lhre Kosten kommen. Im
September wollen wir mit euch zum ,Oberlausitzer Dreiecks-rennen”
gehen.

Termin: Wahrscheinlich das 2. Wochenende im September
f ‘UIT’I'ER
Kosten:
Pro Betreuungsstunde:  19,-€7) DRHE(
Nebenkosten: 50,- € SAMSTAG ‘

TRAININGSLAUFE

SONNTAG

B8-18 Uhr

DEMOLAUFE
https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:AN
d9GcQIXT T4fG5b-HvziUnyoc-Sb7STtLiT7WZSA&s

*) Abrechnung liber stundenweise Verhinderungspflege, Kurzzeitpflege
oder Entlastungsleistungen bei der Pflegekasse.


https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcQ9XT_T4fG5b-HvziUnyoc-Sb7STtLjT7wZSA&s
https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcQ9XT_T4fG5b-HvziUnyoc-Sb7STtLjT7wZSA&s

Entlastende Betreuung mit Ubernachtung

Sie bendtigen Entlastung oder moéchten sich einfach mal eine
stunden- oder tageweise Auszeit von der Pflege gonnen? Sie
planen, Uber das Wochenende oder sogar noch langer in den
Urlaub zu fahren? Dann sind wir genau der richtige
Ansprechpartner fur Sie!

Wahrend lhrer geplanten (z.B. Urlaub) oder auch ungeplanten
Abwesenheit (z.B. Reha oder Krankenhaus) ist Ihr*e Angehorige*r
bei uns in den besten Handen: Wir stellen uns auf seine/ihre
Bedurfnisse ein, um ihm/ihr den Aufenthalt bei uns so angenehm
wie mdglich zu gestalten!

Bei Bedarf findet das in enger Zusammenarbeit mit dem
Pflegedienst des Lebenshilfe Zittau e.V. statt.

Mdglich sind sowohl stundenweise Betreuungen (vorzugsweise
nachmittags und abends, jedoch geht auch nach Absprache
ganztagig), als auch tageweise Betreuungen Uber Nacht bei uns
im Haus. Ob einmalig oder regelmaRig, alles ist moglich! lhr*e
Angehdrige*r geht dann in der Regel von uns aus tagsuber in die
Schule oder Werkstatt fur behinderte Menschen.

Im Regenbogenhaus stehen uns 6 Zimmer mit bis zu 12 Betten zur
Verfugung. Unsere 2 Einzelzimmer sind jeweils mit einem
Pflegebett ausgestattet.

Naturlich ist auch eine Betreuung in der eigenen Hauslichkeit
maglich.

Sollten Sie Interesse und Bedarf haben, rufen Sie uns einfach an!
Wir beraten Sie gern und finden eine passende Losung fur Sie und
Ihre*n Angehorige*n!

Bis bald bei uns im Familienentlastenden Dienst des Lebenshilfe
Zittau e.V.!



Wochentliche Angebote fur Kinder und
Erwachsene im FED

Nachmittagsbetreuung oder auch Ganztagsbetreuung (mit und
ohne Ubernachtung), damit Sie als Angehérige auch mal wieder etwas
Zeit fur sich haben, lhrem Hobby nachgehen kénnen.

Ihre Angehdrige®r ist in dieser Zeit bei uns, kann mit uns Mahlzeiten
einnehmen und sogar bei uns schlafen.

Montag ab 15.00 Uhr
Dienstag ab 15.00 Uhr
Mittwoch ab 15.00 Uhr
Donnerstag ab 15.00 Uhr
Freitag ab 15.00 Uhr

Haben Sie Interesse an einer ein- oder mehrtagigen Betreuung mit oder
ohne Ubernachtung fur lhre*n Angehoérige*n? Dann rufen Sie uns bitte an
oder schicken uns eine E-Mail.

Wochentliche Sport-Angebote fiir Kinder und
Teenies

Kinder-Sport im ,,Vereinssportzentrum HSG Turbine Zittau
e.V.“

Mit den jingeren Schulkindern (ab 1. Klasse bis zur Oberstufe) treiben
wir Sport in der Sporthalle des Vereinssportzentrums auf der
HefterstralRe. Wir rennen, spielen Ball, balancieren, fangen, werfen und
versuchen auch mal ruhig zu stehen oder leise zu schleichen.

Dazu holen wir die Kinder in der Schule ab.

in der Schulzeit: Montag 15.30 Uhr bis 16.30 Uhr

Im Verhinderungsfall melden Sie lhre %Ir
Angehorigen bitte rechtzeitig ab!!!



Teenie-Sport

Mit den gréRReren Schulkindern (ca. ab 14 Jahren), aber auch mit jungen
Erwachsenen besuchen wir wdchentlich die wechselnden Angebote
Bowling, Kegeln oder spielen Darts.

Dafiir holen wir alle Teilnehmer*innen aus den Schulen/den Zittauer
Werkstatten ab und bringen sie danach auf Wunsch zu Ihnen nach
Hause.

/
£ AN
N\

“ =
Im Verhinderungsfall melden Sie lhre / %
Angehorigen bitte am Montag ab!!! e

in der Schulzeit: Dienstag 15.30 Uhr bis 16.30 Uhr

Mittwochsfreizeiten

Mittwochs wollen wir mit allen interessierten Kindern einen Nachmittag
bei uns im Regenbogenhaus verbringen. Wir basteln jahreszeitlich,
stellen kleine Salate her, spielen Spiele, singen, feiern Feste oder sitzen
einfach nur gemeinsam am Tisch und reden miteinander. Dabei haben
wir auf alle Falle sehr viel Spal}.

Vorher holen wir alle Kinder aus den Schulen ab und bringen sie danach
auf Wunsch zu Ihnen nach Hause.

in der Schulzeit: Mittwoch15.30 Uhr bis 16.30 Uhr

Im Verhinderungsfall melden Sie Ihre Angehorigen bitte am
Dienstag ab!!!

Kosten: jeweils 19, - € pro Betreuungsstunde
(Gruppenpreis)
Montags 4, - € je Hallenstunde

Dienstags je nach Veranstaltung
Mittwochs 3, - € Freizeit
Fahrtkosten | 0,35 €/km anteilig pro Mitfahrer




Farb-Legende:

Ferien FED geschlossen Freizeiten spezielle Wochenenden Ausflige

Januar Februar Marz April Mai Juni Juli August |September| Oktober | November | Dezember
1 DoNeuahr 111 SoEnde |1 So 1 Mi 1 Fr 2287 |1 Mo 23 1 Mi 1 Sa 1 Di 1 Do 1 SoEnde |1 Di
2 Fr FED zu | 2 Mo 6 2 Mo 10 2 Do 2 SaFED zu| 2 Di 2 Do 2 So 2 Mi 2 Fr 2 Mo 45 2 Mi
3 saFED zu| 3 Di 3 Di 3 Fr Karfreitag | 3 So FED zu | 3 Mi 3 Fr 3 Mo 32 3 Do 3 Sa 9derBt | 3 pi 3 Do
4 SoFED zu | 4 Mi 4 Mi 4 SaFED zu | 4 MoEw. & 19 4 Do 4 saFED zu| 4 Di 4 Fr 4 So 4 Mi 4 Fr Kinder
5 Mo 2 5 Do 5 Do 5 So Ostem 5 Di Rolli- |5 Fr 5 SoFED zu | 5 mi 5 Sa 5 Mo 41 5 Do 5 Sa Wochen
6 Di fenoe " |6 Fr 6 Fr 6 Mooy 196 Mi Woche | 6 Sa 6 MoFerien-| 6 Do 6 SoErw.- |6 Di 6 Fr 6 SoEnde
7 Mi 7 SaFED zu | 7 sa Wellness | 7 Di 7 Dolm FED |7 So 7 Di Lager |7 Fr 7 MoFrei- |7 Mi 7 Sa 7 Mo 50
8 Do 8 SoFED zu | 8 so wE 8 Mi 8 Fr 4.-8.5. |8 Mo 24 8 Mi 05.07.-| 8 Sa 8 Di Zeit 8 Do 8 So 8 Di
9 Fr 9 Mo 719 Mo 111 9 Do 9 SaFED zu | 9 Di 9 Do 10.07. |9 So 9 Mi 06.09.-| 9 Fr 9 Mo 46 9 Mi
10 Sa 10 Di 10 Di 10Fr 10 So FED zu |10 Mi 10 Fr 10 Mo 3310Do 11.09. [10sa FED zu [10Di 10 Do
11So 11 Mi 11 Mi 118a FED zu |11 Mo 20111 Do 11Sa 11 Di 11Fr 11So FED zu |11 mi 11 Fr
12 Mo 312 Do 12 Do 12So FED zu |12 Di 12 Fr 12So 12 Mi 12Sa 12 Mo 4212 Do 12Sa
13 Di 13 Fr 13Fr 13 Mo 1613 Mi langes |13 Sa 13 Mo 2913 Do 13 So 13 Di 13Fr 13 So
14 Mi 14Sa 14Sa 14 Di 14DoTeenie |14So 14 Di 14 Fr 14 Mo 3814 Mi 14Sa 14 Mo 51
15 Do 15So 15So 15 Mi 15Fr Wochen-{15 Mo 2515 Mi 15Sa FED zu |15Di Aus- |15Do 15So 15Di
16Fr Erw.-  [16Mopoes 816 Mo 12116 Do 16Sa Ende |16 Di 16 Do 16 So FED zu |16 Mi Flugs- |16 Fr 16 Mo 47116 Mi
17 Sa Wochen-{17 Di 17 Di 17 Fr 17 So 13.-17.05117 Mi 17 Fr 17 Mo 3417 Do \Woche |17 Sa 17 Di 17 Do
18SoEnde |18 Mi 18 Mi 18 Sa 18 Mo 2118 Do 18 Sa 18 Di 18 Fr 18 So 18 Mi pogg™®  |18Fr
19 Mo 419 Do 19 Do 19 So 19 Di 19Fr Erw.-  [19So 19 Mi 19 Sa 19 Mo 4319 Do 19Sa FED zu
20 Di 20 Fr 20 Fr 20 Mo 17|20 Mi 20 Sa Wochen-{20 Mo 30120 Do 20 So 20 Di 20 Fr 20So FED zu
21 Mi 21saFED zu (21sa 21Di  Aus- [21Do 21SoEnde  |21Di 21Fr 21Mo 3921 Mi 21Sa 21Mo FED zu
22Do 2280 FED zu|22s0 22Mi Flugs-|22Fr 22 Mo 26/ 22 Mi 22Sa 22 Di 22Do 22So 22Di FED zu
23Fr 23 Mo 923 Mo 1323Do \Woche |23 Sa FED zu |23 Di 23 Do 23 So Teenie |23 Mi 23 Fr 23 Mo 4823 Mi FED zu
24 Sa 24 Di 24 Di 24 Fr 24 So Pfingsten |24 Mi 24 Fr 24 MoFrei- 3524 Do 24 Sa FED zu |24 Di 24 Do Heiligabend
2580 25 Mi 25 Mi 25Sa Gebirgs- [25 Mo 09 2225 Do 25Sa 25Di Zeit  |25Fr 25So0 FED zu |25 Mi 25Fr g
26 Mo 526 Do 26 Do 26Solauf  |26Di 26 Fr 26 So 26Mi 23.08.-|26 Sa 26 Mo 44126 Do 26 Sa &, atag
27 Di 27 Fr 27 Fr Teenie |27 Mo 1827 Mi 27 Sa 27 Mo 31127 Do 28.08. |27 So 27Di 27 Fr 27 So
28 Mi 28Sa 28 Sa Wochen |28 Di 28 Do 28 So 28 Di 28 Fr 28 Mo 40128 Mi 28Sa 28 Mo
29 Do 29SoEnde  [29Mi 29Fr Kinder |29Mo 2129 Mi 29Sa 29 Di 29 Do 29So 1. Adent [29Di FED zu
30Fr Kinder 30 Mo 14{30 Do 30 Sa Wochen |30 Di 30 Do 30So 30 Mi 30Fr Teenie |30Mo 49/30 Mi
31 Sa Wochen 31Di 31So Ende 31Fr 31 Mo 36 31 Sa Wochen 31 Do Silvester
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Ferienbetreuung

In der gesetzlich schulfreien Zeit bieten wir flir Schiler*innen der Lisa-
Tetzner-Schule in Zittau und der Johann-Amos-Commenius-Schule in
Herrnhut eine Ferienbetreuung an. In dieser Zeit kommen lhre Kinder zu
uns. Hier kénnen sie spielen, lernen und mit uns Ausflige machen.
Kosten bei uns entstehen Ihnen nur durch Eigenanteile fir die Ausflige.
Einladungen bekommen Sie vor den jeweiligen Ferien von uns
zugeschickt.

In den folgenden Ferien bieten wir an folgenden Tagen eine
Ferienbetreuung an:

Winterferien: 09.02.2026 — 20.02.2026
(10 Tage) taglich 7:30 Uhr bis 15:30 Uhr
Osterferien: 06.04.2026 — 10.04.2026
(5 Tage) taglich 7:30 Uhr bis 15:30 Uhr
Sommerferien: 13.07.2026 — 07.08.2026
(15 Tage) taglich 7:30 Uhr bis 15:30 Uhr
Herbstferien: 12.10.2026 — 23.10.2026
(10 Tage) taglich 7:30 Uhr bis 15:30 Uhr

Wichtig fiir neue Ferienkinder! Die Betreuungskosten (maximal 40
Tage im Jahr) und die Fahrtkosten libernimmt das Landratsamt
nach erstmaliger Antragstellung und Anmeldebestatigung,
(formlos oder mit Formular). Alle anderen brauchen nichts mehr
beantragen.

Wir bitten zu beachten: In der ersten und letzten Ferienwoche der
Sommerferien findet keine Ferienbetreuung im FED statt. In der ersten
Ferienwoche bieten wir fur lhre Kinder ein Ferienlager an. In der ersten
und letzten Ferienwoche findet im Regenbogenhaus nur eine Betreuung
Ilhrer Kinder statt, wenn Sie wirklich keine andere Moglichkeit der
Betreuung haben. Diese  Betreuungszeiten  kénnen  Uber
Entlastungsleistungen oder Verhinderungspflege bei der
Pflegekasse abgerechnet werden.

Betreuungszeiten in den Ferien vor 7:30 und nach 15.30 Uhr sind
moglich, und miissen ebenfalls Uber die Pflegekasse finanziert
werden. Bitte sprechen Sie im Vorfeld mit uns.




Freizeitwochenenden des
Familienentlastenden Dienstes

Kinderwochenenden im Regenbogenhaus der Lebenshilfe

An 3 Wochenenden im Jahr kann |hr Kind von Freitag bis Sonntag mit
anderen gleichaltrigen Kindern zusammen bei uns Ubernachten und das
eine oder andere Abenteuer erleben.

Wir holen, wenn gewdinscht, Ihr Kind am Freitag nach Schulschluss in
der Schule ab. Am Sonntag holen Sie ihr Kind bis spatestens 15 Uhr bei
uns wieder ab.

Es ist auch méglich, ohne Ubernachtung daran teil zu nehmen! Das
Angebot ist jeweils auf maximal 12 Kinder begrenzt!

30.01.2026, 15.00 Uhr bis 01.02.2026, 15.00 Uhr
29.05.2026, 15.00 Uhr bis 31.05.2026, 15.00 Uhr

04.12.2026, 15.00 Uhr bis 06.12.2026, 15.00 Uhr
(mit Besuch der Weihnachtsfeier des Lebenshilfe Zittau e.V.)

Kosten je Wochenende: ca. 28 Stunden a 15,- € )
Nebenkosten 40,- €

An diesen Wochenenden konnen wir keine anderweitigen
Ubernachtungen anbieten. Danke fiir Ihr Verstandnis!

.

[

*) Die Kosten kdnnen uiber stundenweise Verhinderungspflege,
Kurzzeitpflege oder Entlastungsleistungen bei der Pflegekasse
abgerechnet werden.



Teenie-Wochenenden im Regenbogenhaus der Lebenshilfe

Jedes Jahr bieten wir ein paar Freizeit-Wochenenden speziell fir
Schulerinnen und Schiler ab 14 Jahren der umliegenden Schulen an.
Auch junge Erwachsene sind zu diesen Wochenenden herzlich
eingeladen!

Es warten viele spannende Ausfliige und Aktionen auf euch! Lasst euch
Uberraschen!

27.03.2026, 15.00 Uhr bis 29.03.2026, 15.00 Uhr
(Mit Besuch der Osterwanderung des Lebenshilfe Zittau e.V.)

13.05.2026, 15.00 Uhr bis 17.05.2026, 15.00 Uhr
Langes Teenie-Wochenende uber Christi Himmelfahrt.
(58 h a 15€/h = 870,00 € *) plus 75,00 € Nebenkosten)

30.10.2026, 15:00 Uhr bis 01.11.2026, 15:00 Uhr
(Halloween- Party im FED)

Kosten je Wochenende: 30 Stunden a 15,-€ %)
Nebenkosten 50,- €

An diesen Wochenenden konnen wir keine anderweitigen
Ubernachtungen anbieten. Danke fiir Ihr Verstandnis!

*) Die Kosten konnen liber stundenweise Verhinderungspflege,
Kurzzeitpflege oder Entlastungsleistungen bei der Pflegekasse
abgerechnet werden



Gruppenfreizeiten des FED

Mehrmals im Jahr bieten wir speziell zugeschnittene Freizeit-Reisen fiir
Kinder und erwachsene Menschen mit Einschrankungen an. Sollten Sie
und Ihr Angehérige*r Interesse an einer Reise haben, kénnen Sie sich
gern bei uns melden und wir besprechen die Details dazu.

Kinderferienlager 2026

Dieses Jahr in den Sommerferien, fahren wir in der 1. Ferienwoche mit
Ilhren Kindern in ein Ferienlager. Dabei erleben wir sowohl auf dem
Gelande unserer Herberge, als auch in der Umgebung wunderbare
Abenteuer und verbringen eine erlebnisreiche Zeit. Auch ein Ausflug in
einem Freizeitpark ist geplant.

Ziel: Kiez Am Filzteich  05.07.2026 bis 10.07.2026

Kosten fiir 5 Ubernachtungen:

PG 1 76 Stunden x 12 € 912,-€ %)
PG 2-5 76 Stunden x 15 € 1140,- € *)
Nebenkosten: 180,- €

Das Angebot ist auf 12 Kinder begrenzt.
Nédhere Informationen (An- und Abreise) erhalten Sie in einem
gesonderten Schreiben.

https://kiezschneberq.de/tvpoStemp/assets/ processed /vertical-left-bottom-
csm KiEZ Filzteich HeaderStart3500px LB2 919ff5d6da.jpg

*) Die Kosten konnen iiber tageweise Verhinderungspflege oder
Entlastungsleistungen bei der Pflegekasse abgerechnet werden
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Freizeit fiir Erwachsene

Anfang September 2026 wird die Reise ins Vogtland gehen. Wir haben
mehrere Einzelzimmer, Doppelzimmer im Kiez Grinheide gebucht. Von

dort aus kénnen wir die schéne Umgebung des Vogtlands erkunden.
Die Reise ist flir maximal 10 Urlauber vorgesehen.

Reisedatum: 06.09.2026 bis 11.09.2026

Reiseziel: Griinheide im Vogtland

Nahere Informationen (An- und Abreise) erhalten Sie in einem
gesonderten Schreiben.

Kosten fiir 5 Ubernachtungen:

PG 1 81 Stunden x 12 € 912,-€ ¥)
PG 2-5 81 Stunden x 19 € 1539,-€ )
Nebenkosten: 180,-€

tts://waldpark.de/typo3emp/assets/ processed ertial-left—bottom csm Waldpark Gr
%C3%BCnheide_Luftaufnahme3_Archiv_TVV_S.Theilig 8842e80b2f.jpg

*) Die Kosten kdnnen liber tageweise Verhinderungspflege oder
Entlastungsleistungen bei der Pflegekasse abgerechnet werden.


https://waldpark.de/typo3temp/assets/_processed_/vertical-left-bottom%20csm_Waldpark_Gr%C3%BCnheide_Luftaufnahme3_Archiv_TVV_S.Theilig_8842e80b2f.jpg
https://waldpark.de/typo3temp/assets/_processed_/vertical-left-bottom%20csm_Waldpark_Gr%C3%BCnheide_Luftaufnahme3_Archiv_TVV_S.Theilig_8842e80b2f.jpg

Freizeit fur Teenies und junge Erwachsene

2026 mochten wir mit euch an die Ostsee fahren. Wir haben fur euch im
KIEZ mehrere Einzelzimmer, Doppelzimmer und Familienzimmer
reserviert. Dieses Jahr lassen wir uns wieder bei Vollpension verwdhnen.
An der See gibt es bestimmt sehr viel interessante Dinge zu sehen.
Wenn das Wetter passt wollen wir auch baden gehen.

Derzeit sind 2 Betreuer eingeplant, die Anzahl an Urlaubern vorerst auf
maximal 10 Personen begrenzt!

Reisedatum: 23.08.2026 bis 28.08.2026
Reiseziel: Jugendherberge Heringsdorf

Nahere Informationen (An- und Abreise) erhalten Sie in einem
gesonderten Schreiben.

Kosten fiir 5 Ubernachtungen:

PG 1 82 Stunden x 12 € 984,- € )
PG 2-5 82 Stunden x 19 € 1558,- € *)
Nebenkosten: 180,- €

https Www.iuqendherberqe.de/upload/qalerien/8328/001 buehne gross-webp.webp

*) Die Kosten konnen liber tageweise Verhinderungspflege oder
Entlastungsleistungen bei der Pflegekasse abgerechnet werden.
Freizeit fur Erwachsene mit erhohtem Betreuungsbedarf /
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Rollifreizeit

Auch 2026 mdchten wir wieder bei uns im Familienentlastenden Dienst
mit Gasten, welche einen héheren Betreuungsaufwand haben, ein paar
schéne Tage verbringen. Es kann bei uns Ubernachtet werden. Taglich
werden wir dann von uns aus zu Ausfligen starten. Wir haben 2 Zimmer
jeweils mit Pflegebetten zur Verfligung, um unseren Gasten eine
optimale Betreuung zu gewahrleisten. Wir haben vorerst 6 Platze dafr!

Termin: 04.05. — 08.05.2026

Kosten:

Pro Betreuungsstunde (Maximal 15h pro Tag) 19,-€7)
Nebenkosten pro Tag: 30,- €

*) Abrechnung liber tageweise Verhinderungspflege, Kurzzeitpflege oder
Entlastungsleistungen bei der Pflegekasse.

Mehrmals im Jahr fahren wir mit einer kleinen Gruppe Erwachsener iber
das Wochenende in eine schone Gegend Sachsens und verbringen dort
3 erlebnisreiche Tage. Gebucht sind in der Regel Doppelzimmer mit Voll-
oder Halbpension. Wir starten nach der Arbeit am Freitag und sind
Sonntagnachmittag wieder zurtick. Die Teilnehmerzahl ist in der Regel
auf 7 Personen pro Wochenende begrenzt.

November 26

Kosten: (31h)

PG 1 31 Stunden x 12 € 384,-€7)
PG 2-5 31 Stunden x 19 € 608,-€ )
Nebenkosten pro Wochenende: 85,-€

*) Die Kosten konnen iiber tageweise Verhinderungspflege oder
Entlastungsleistungen bei der Pflegekasse abgerechnet werden.



Freizeitangebote des Ambulant Betreuten
Wohnens fiir Erwachsene

Ansprechpartnerin:

Birgit Gebauer, Heilerziehungspflegerin

(Leiterin Ambulant betreutes Wohnen)

Tel.: 03583/5865834 od. 0171/7685359

Anja Pritzkow (Mitarbeiterin ABW) Tel.: 03583/794645
Lebenshilfe Zittau e.V.

Neil3straRe 5, 02763 Zittau,

Jiiterborg/ Flaming
18.05.2026 -22.05.2026
Diese Freizeit ist flr altere und gehbehinderte Klienten geeignet.

Usedom/ Zinnowitz
24.08.2026 bis 29.08.2026

Wien Stadtereise
05.10.2026 bis 09.10.2026 Der Termin ist vom Reiseunternehmen noch

nicht bestatigt!
Alle Preise auf Anfrage im ABW Uber Frau Gebauer!

Freizeitwochen 2026
04.05.2026 - 08.05.2026 und 21.09.2026 — 25.09.2026

Jahresabschlussfeier ABW
Voraussichtlich am 06.11.2026

Wochentliche Angebote fiir Erwachsene

Freizeitclub OASE im Lebenshilfe-Haus auf der Neil3stralle 5. Die
aktuellen Angebote finden Sie im Aushang im und am Lebenshilfe-Haus
oder auf unserer Internetseite

E-Mail: www.lebenshilfe-zittau.de



http://www.lebenshilfe-zittau.de/

Liebe Eltern,

seit vielen Jahren treffen sich interessierte Eltern monatlich zu einem
gemeinsamen Kegelabend im Freizeitcenter ,Alle Neune.*

Anschrift: KantstraBe 31, in 02763 Zittau.

Auch Eltern, die unser Angebot noch nicht nutzen, sind herzlich
willkommen! Kontakttelefon: 03583/684066

Jeweils Dienstag, um 19.30 Uhr: 13.1.,17.2,, 17.3., 14.4., 12.5,,
09.6., 07.7., 04.8., 01.9., 29.9., 27.10., 24.11. und 15.12.2026

Wir wiinschen allen Freizeitsportlern viel Spal und ,Alle Neune*!

Hohepunkte in unserem Vereinsleben

Disko's 2026: in der Kulturfabrik Schdénbach der Maxdorf
aGmbH

5. Februar: - Faschingsdisko 23. April: - Tanz in den Mai

24. September - Herbsttanz 3. Dezember - Weihnachtsdisko

Im Kronenkino Zittau
1 Termin im Fruhjahr & 1 Termin im Herbst

Osterwanderung: Herbstfest:

am 28. Marz 2026 am 5. September 2026
Wir treffen uns an der

Gaststatte ,Zum Burgteich®

um 11.00 Uhr.
Seifenkistenrennen: Weihnachtsfeier
am 12. September 2026 am 05. Dezember 2026
In den Zittauer Werkstatten e. V:
Gerhart-Hauptmann-Stralle 76
14.30 Uhr fiir Kinder
16.30 Uhr fiir Erwachsene
Liebe Eltern,

wenn lhr Kind zurzeit die Schule besucht, konnen Sie eventuell
Zuschlisse zur Finanzierung von Aktivitaten, Eintrittsgeldern und
Nebenkosten Uber das Bildungspaket des Bundesministeriums fur
Familie, Senioren, Frauen und Jugend erhalten. Die entsprechenden
Antrage sind auch bei uns erhaltlich. Die Antragstellung erfolgt beim

Landkreis Gorlitz. Wir helfen IThnen gern beim Ausfullen der Antradge und

beraten Sie zur Antragstellung.
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Liebe Eltern,

im Voraus danken wir |hnen fir lhr Verstédndnis, dass wir einige
Wochenenden im Jahr zu unserer Erholung freihalten kdnnen. Das
mochten wir auch gern 2026 beibehalten. An folgenden Wochenenden
findet keine offizielle Betreuung statt:

03./04.01.2026 07./08.02.2026 21./22.02.2026
03.-06.04.2026 11./12.04.2026 01.05.-03.05.2026
09./10.05.2026 23.-25.05.2026 04./05.07.2026
15./16.08.2026 10./11.10.2026 24./25.10.2026

19./20.12.2026

Vom 19. Dezember 2026 bis 03. Januar 2027 bleibt unser Familien-
entlastender Dienst geschlossen.

Ebenso bitten wir Sie, von Ubernachtungsanfragen innerhalb der
sachsischen Ferien abzusehen. In dieser Zeit sind alle
Mitarbeiter*Innen fir die Betreuung der Ferienkinder eingeplant! Vielen
Dank fir Ihr Verstandnis!

Fur Notfalle (kurzfristige Krankenhauseinweisungen der pflegenden
Angehdrigen, akuten Situationen) stehen wir selbstverstandlich auch zu
diesen Zeiten zur Verfugung.

Bei weiteren Fragen beraten wir Sie gern!

Achtung: Aufgrund von Bauarbeiten auf der WeststraRe
kann es zu SchlieRBtagen im FED kommen. Wir bitten um
Verstandnis.

Sie erreichen uns:
Neu: Mobiltelefon: Bereichsleiter: Herr Scholz: 0160/93336278
Neu: Mobiltelefon: Mitarbeiter: (Freizeit & Ausfligen): 0160/93405132

Festnetz: 03583-7964205 Fax: 03583-7964206

Sie konnen uns eine elektronische Nachricht schreiben:

E-Mail-Bereichsleiter: leitung.fed@lebenshilfe-zittau.de
Neu: E-Mail-Mitarbeiter: info.fed@lebenshilfe-zittau.de

Die Internetseite des Lebenshilfe Zittau e.V. heif3t:
www.lebenshilfe-zittau.de
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